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La Cuisine à Véro






Diffusée sur CFNJ tous les mercredis à 13 h 15










Tire Sainte-Catherine




Rendement : 1 plat rectangulaire 











(choisir un matériau qui n’est pas conducteur de chaleur)
Ingrédients
A

· 375 ml (1 ½ t.) de cassonade 

· 125 ml (1/2 t.) de sirop de mais

· 125 ml (1/2 t.) d’eau

B

·     2 ml (1/2 c. à thé) de sel
Préparation 

· Graissez un le plat & la spatule.

· Bien Mélangez les ingrédients (A);

· Cuire jusqu’à 130°C (265°F) en surveillant afin que le mélange ne renverse pas;

· Retirez du feu.
· Ajoutez l’ingrédient (B) & brassez.
· Laissez refroidir la tire.

· Étirez la tire en torsade en ramenant la tire vers le centre & ce plusieurs fois 




(jusqu’à consistance lisse et que sa couleur soit d’un beau jaune).
· Coupez en coussinets;

· Enveloppez individuellement dans du papier ciré.
