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La Cuisine à Véro






Diffusée sur CFNJ tous les mercredis à 13 h 15








(Cercle des fermières du Québec)














Tire éponge
Matériel : 1 plat de 9 po  X 9 po, fond & bords graissés de beurre








Spatule graissée
Ingrédients
A

· 250 ml (1 t.) de sucre 

· 250 ml (1 t.) de sirop de mais

B

·  20 ml (4 c. à thé) de bicarbonate de soude
Préparation 

· Graissez un le plat & la spatule.

· Dans une grande casserole, amenez à ébullition les ingrédients (A) en brassant constamment jusqu’à 152°C (305°F) ou jusqu’à ce que le sucre soit fondu;

· Retirez du feu & incorporez l’ingrédient (B) en brassant vivement.
· Versez dans un plat peu profond et légèrement beurré;

· Refroidir & coupez.

