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La Cuisine à Véro






Diffusée sur CFNJ tous les mercredis à 13 h 15







Tarte aux bleuets & pommes
Ingrédients
· 250 ml (1 t.) de pommes pelées & coupées en cubes
· 250 ml (1 t.) de bleuets
· 250 ml (1 t.)  de sucre

·   15 ml (1 c. à table) de farine

Préparation 

· Mélangez tous les ingrédients dans un sac de plastique

· Verser dans l’abaisse de tarte*
· Recouvrir de pâte

· Cuire au four à 180°C (350°F) pendant 30 - 35 min. 

* Pour une pâte bien dorée, badigeonnez du mélange d’un jaune d’œuf & 30 ml de beurre
