La Cuisine à Véro
Spaghetti végétarien
Ingrédients
A

· 30 ml (2 c. à table) d’huile végétale

· 1 oignon finement haché

· 1 gousse d’ail pressé (au goût)

B
· ½ poivron vert haché finement

·  12 champignons en morceaux

· 1 branche de céleri haché finement

· 1 carotte râpée

· 2 courgettes tranchées & finement coupées en morceaux

· 1 boîte (796 ml -28 oz) de tomates

· 1 boîte (5 ½ oz) de pâte de tomates

C

· 3 ml (½ c. à thé) d’origan, de basilic, de marjolaine, de thym & de chilis broyés

· 5 ml (1 c. à thé) de sel & poivre (au goût)

Préparation 

· Faire chauffer l’huile dans une casserole et faire revenir l’oignon & l’ail 5 (A) min à feu moyen sans faire grillé.
· Ajoutez les ingrédients (B) 

· Assaisonnez avec les herbes (C) 

· Amenez à ébullition, réduire la chaleur & laisser mijoter 1 heure.

· Servir sur des pâtes ou mettre en conserve dans des pots Masson de 500 ml (16 oz)
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