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La Cuisine à Véro






Diffusée sur CFNJ tous les mercredis à 13 h 15






Salade de pâtes à la grecque
Ingrédients
A

·   500 ml (2 t.) de pâtes
B
·   65 ml (1/4 t.) d’oignon rouge moyen, tranché finement

· 1 grosse tomate, coupée en dés

· ½ concombre anglais, coupé en dés

· 1 poivron rouge moyen, épépiné et coupé en dés

· 190 ml (3/4 t.) de fromage feta léger, émietté

· 125 ml (1/2 t.) d’olives noires ou Kalamata
·   15 ml (1 c. à soupe) de vinaigre balsamique
·   45 ml (3 c. à soupe) d’huile 
·   2 gousses d’ail, émincées

· 30 ml (2 c. à soupe) de menthe fraîche, hachée

· 30 ml (2 c. à soupe) de basilic frais, haché
· Sel & poivre au goût

Préparation 

· Cuire les pâtes dans l’eau salée;
· Rincez à l’eau froide jusqu’à ce que l’eau de rinçage soit claire (sans amidon);

· Égouttez et réservez.

· Mélangez ensemble tous les autres ingrédients (B);

· Ajoutez les pâtes.
· Laissez mariner quelques heures au réfrigérateur et servir.

