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La Cuisine à Véro






Diffusée sur CFNJ tous les mercredis à 13 h 15












Pâte à friture
Ingrédients
A

· 2 œufs

·   50 ml (1/4 t.) d’eau froide

· 125 ml (1/2 t.) de farine tout usage

·    5 ml (1 c. à thé) de sel

·    5 ml (1 c. à thé) de fécule de maïs

·    2 ml (1/2 c. à thé) de sucre

Préparation 

· Battre les œufs à la fourchette;

· Ajoutez les autres ingrédients en continuant de mélanger à la fourchette (la pâte peut être granuleuse);

· Laissez reposer 10 min.

Cette pâte peut servir pour enrober du poulet, du porc, des boulettes de viandes, des crevettes, du poisson, etc. Toujours assécher l’aliment utilisé pour que la pâte colle bien (dans le cas des poissons
par exemple).
