La Cuisine à Véro
Petits pains d’amour*
Ingrédients
A

· 500 à 600 g de ces trois viandes : bœuf haché, veau haché et porc haché†
(approx. 1 lb à 1 1/4 de lb)

· 1 branche de céleri haché fin

· 1 oignon haché fin

· 1 gousse d’ail haché fin

B
· 30 ml (2 c. à table) de ketchup rouge

· 15 ml (1 c. à table) de moutarde préparée

· 15 ml (1 c. à table) de sauce Worcestershire

· 1 boîte de soupe au poulet Gumbo (non dilué)
· Sel & poivre au goût
Préparation 
· Faire revenir dans de l’huile ou du beurre tous les ingrédients (A) dans une poêle anti-adhésive pendant 25 min.
· Ajoutez les ingrédients (B) et cuire 5 min de plus. 

· Fourrez des petits plains à salade ou des pains à sous-marin.

· Servir chaud ou réchauffé les pains fourrés au four quelques minutes à 180°C (350°F).

* Cette recette peut être doublée
† L’on trouve dans les magasins d’alimentation ces trois viandes emballées ensemble
