La Cuisine à Véro
Marinade pour porc
Ingrédients
· 125 ml (½ t.) de jus d’ananas non sucré

· 15 ml (1 c. à soupe) de gingembre frais râpé

· 2 gousses d’ail dégermées & hachées

· 65 ml (¼ t.) de sauce soya

· 15 ml (1 c. à soupe) de moutarde Dijon

· 125 ml (1/2 t.) de vin blanc

· 15 ml (1 c. à soupe) d’huile d’olive

· 3 ml (½ c. à thé) de coriandre moulu

· 1 branche de romarin frais

Préparation 

· Mélangez ensemble tous les ingrédients & déposez le porc dans la marinade durant 3 heures (minimum).

· Faire cuire la viande sur le BBQ.

