La Cuisine à Véro
Gâteau aux carottes+
Rendement : 1 moule à pain*
Gâteau

Ingrédients
A

· 2 œufs
· 250 ml (1 t.) de sucre

· 125 ml (½ t.) d’huile
· 375 ml (1 ½ t.) de carottes râpées

· 125 ml (½ t.) de noix

B
· 250 ml (1 t.) de farine

·     5 ml (1 c. à thé) de cannelle

·     5 ml (1 c. à thé) de poudre à pâte

·     5 ml (1 c. à thé) de bicarbonate de sodium

·     3 ml (½ c. à thé) de sel

Préparation 
· Dans un grand bol, battre les œufs et ajouter le reste des ingrédients (A).

· Dans un autre bol, mélanger les ingrédients secs (B).

· Ajoutez par petites quantités aux ingrédients liquides.

· Versez la préparation dans un moule à pain, préalablement huilé et fariné.

·  Cuire au four à 180°C (350°F) au four pendant 1 h 15.

*Cette recette peut être doublée
Glaçage

Ingrédients
· ½ paquet de fromage à la crème

· 500 ml (2 t.) –approx. - de sucre à glacer (jusqu’à consistance crémeuse)

· Un peu de vanille
Préparation 

· Mélangez tous les ingrédients de façon à obtenir une consistance crémeuse.

+L’on peut congeler le gâteau sans toutefois le glacer
