La Cuisine à Véro
Côtes levées marinées
Côtes levées

Ingrédients
(A)

· 4 petites côtes levées

· 1 oignon coupé en deux

· 1 feuille de céleri

· Grains de poivre

Préparation 

· Faire bouillir avec tous les ingrédients environ 1 h ou jusqu’à ce qu’elles soient tendres.
Marinade

Ingrédients
· 375 ml (1 ½ t.) de sauce BBQ piquante (voir recette)
· 170 ml (2/3 t.) de miel
· 1 oignon haché fin

· 2 jet de sauce soya
Préparation 

· Faire bouillir 15 min en brassant régulièrement.

· Placez la viande et la marinade dans un sac de plastique (style Zip Lock), en prenant soin de retirer l’air et marinez 1 journée ou plus.
· Réchauffez les côtes levées sur le BBQ en les déposants sur une feuille de papier d’aluminium.

