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La Cuisine à Véro






Diffusée sur CFNJ tous les mercredis à 13 h 15












Côtes levées
Ingrédients
A

· 64 oz (4 lb) de petites côtes de porc (le dos aura plus de viande que le flanc)

B

· 250 ml (1 t.) de cassonade

·   85 ml (1/3 t.) de sauce chinoise forte 
Préparation 

· Faire dorer la viande dans un poêlon sur le feu;

· Retirez & placez dans un grand plat allant au four.

· Ajoutez les ingrédients (B);

· Mettre au four à 180°C (350°F) pendant 1 h 30.
